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Die Sauna von Sulzemoos
Eréffnung eines finnischen Bades - Einzige Sauna mit gleichzeitiger Heilbehandlung

Seit einigen Wochen stecken die Bauern in Sulzemoos
die Kopfe zusammen, wenn sie an einer Holzhiitte
mitten im Dorf vorbeikommen, die unleugbar fremd-
léndische Ziige trigt. Fremd bleibt ihnen auch der
Name Sauna, unter dem sie sich nichts Rechtes vor-
stellen kénnen. Ihre Sohne freilich, die aus RuBland
oder Finnland heimkehrten, schmunzeln, verstehend in
Erinnerung an diese prichtige Einrichtung der Nord-
ldnder, die ihnen ihr Landserdasein erleichtern half.
Und gar die Fluchtlinge sind hellauf begeistert, denn
fir sie” bedeutet Sauna eine lang ersehnte, willkom-
mene Gelegenheit zum Baden. Ein Wagnis, gewiB, um
das aber viele GroBstidte Sulzemoos beneiden werden.

Aus einem einleitenden Vortrag des jungen Leiters
Dr.

und unternehmungslustigen Landarztes Hert-

Die finnische Originalsauna figt sich harmonisch in
den Charakter der Dorflandschaft und verspricht

" ein Anziehungspunkt fiir alle ,Badewiitigen” zu

werden.

korn war zu entnehmen, da8 in der Sulzemooser
Sauna als bisher einzige in Deutschland gleichzeitig
Heilbehandlung und Strahlungstherapie vorgesehen ist.
Er hat damit zweifellos schon auf den ersten Anhieb
viele miBtrauische Zweifler iiberzeugt und die Bauern
mindestens neugierig gemacht.

Unser Besuch bei der Eréffnung am letzten Freitag
uberrascht den jungen Arzt mitten in den letzten Vor-
bereitungsarbeiten. Eine Hitzewelle schligt uns aus
dem Innern des Bades entgegen, schnell werden noch
FuBbodenroste verlegt, Ruhebinkas zurechtgeriickt, dann
ist es so weit. Der Erdffnungstag bleibt den auen
vorbehalten. Die ersten sechs Midchen stehen schon
lachend vor der Hiitte und blicken erwartungsvoll
hinter die Kulissen dieser fiir sie neuartigen Einrich-
tung. Manche werden vielleicht anfangs ein biSchen

enttiuscht sein. Aber unser Doktor hat bewuBt auf
jeden Komfort verzichtet und eine Originalsauna nach
Entwiirfen, die er wihrend seiner langjahrigen Sol-
datenzeit in NordruBland anfertigte, bauen lassen. In
ihren Ursprungslindern gehoért sie zum Inventar auch
des kleinsten Dorfes und alle, die einmal das Gliick
hatten, sie nach der anstrengenden Alltagsarbeit be-
niitzen zu konnen, sind begeistert von diesem primi-
tiven und doch so wirksamen Gesundbrunnen. Der
iiberraschende Erfolg beruht auf der Wechselwirkung
von Hitze und Kailte, die sinnvoll angewandt, ganz im
Gegensatz zum ermiidenden Dampfbad den Kérper
wundervoll erfrischt. Den besonderen Dorfbediirfnissen
entsprechend wurde zusétzlich eine Warm- und Kalt-
wasserduschanlage eingebaut.

Nach einer heien Dusche geht es in den eigentlichen
Saunaraum, der Liegepritschen und einen groBSen
Ziegelofen enthilt. Hier herrscht eine gleichbleibende,
trockene Wirme von 50 bis 60 Grad und durch mehr-
maliges Begieflen der erhitzten Pflastersteine im Innern
des Herdes konnen sogar Hitzewellen bis zu 90 Grad
erzeugt werden. Der Finne sagt dazu: ,Die Sauna
reift. Nach einem Zehnminutenschwitzbad wird der
Korper mit eingeweichten Birkenruten, die man ab-
wechselnd in heifes und kaltes Wasser taucht, abge-
klopft und Haut- und Blutzirkulation dadurch stark
belebt. Die Abkiihlung erfolgt in Finnland durch ein
eiskaltes Bad im Freien oder im Schnee, hier in einer
kalten Dusche. Die Giste erkliren dabei tbereinstim-
mend, daB kaltes Wasser auf der Haut wohlig prickelnd
als angenehm lauwarm empfunden wird. Ein Ruhe-
raum sorgt bei normaler Temperatur fiir den Ubergang.

Dr. Hertkorn wollte mit seiner Sauna vor allem den
Fluchtlingen helfen, die seit Jahren keine Bademdiglich-
keit besitzen. Er wird aber sicher bald regen Zulauf
aus den umliegenden Dérfern und vor-allem auch von
der Autobahn erhalten, die in unmittelbarer Nihe
vorbeifithrt. Mancher Fahrer wird sich diese Gelegen-
heit, unterwegs ein original-finnisches Bad zu be-
niitzen nicht entgehen lassen. Besondere Beachtung
verdient, dal damit gleichzeitig eine Heilbehand-
lung verbunden wird. Fiir alle rheumatischen Leiden
und Erkrankungen der Atmungsorgane verspricht eine
Sauna wahre Wunderwirkung. In Kiirze soll der Ruhe-
raum mit einer Hdhensonne und anderen Bestrah-
lungsgerdten ausgestattet und der Duschraum durch
mehrere Wannen erginzt werden. Mit erstaunlicher
Findigkeit wurden alle Schwierigkeiten {iberwunden
und entstand ein Holzbau von eigenartig fremdlin-
dischem Reiz, der an die schlichten, schmucklosen
Blockhtitten Finnlands erinnert und in dessen Innern
eine naturgegebene, uralte Heilmethode, die Wechsel-
wirkung von Hitze und Kilte auf den menschlichen
Kdrper erfolgreich getibt wird. E. S,



